
                                       

 

ANEXO I: MAPA DE RIESGOS AKRA BARBARA R.C. 

 

ACTIVIDADES 
 
SITUACIÓN 

DESCRIPCIÓN DE 
POSIBLES RIESGO 

PROBABILID
AD Alta (PA) 
Media (PM) 
Baja (PB) 
 
GRAVEDAD 
Alta (GA) 
Media (GM) 
Baja (GB) 

OBJETIVO 
QUE SE 
PRETENDE 
CON LAS 
MEDIDAS 

MEDIDAS A ADOPTAR CONDICIONES DE 
MEDIDAS ADOPTADAS 

EVALUACIÓN  
Indicadores adoptados 
para valorar la eficiencia 
de la medida 

Contacto en las 
redes sociales 

Contacto con los 
menores en las redes 
sociales: Instagram, 
WhatsApp, Tik Tok...  
 
Establecer relaciones 
de intimidad y amistad 
entre el menor y el 
monitor 

PA  
 
GM 

Eliminar el 
riesgo.  

Los adultos no tienen 
permitido establecer 
amistad, aceptarla o 
seguir a menores en 
las redes 

Hacer uso de grupos en 
la aplicación Whats App, 
con los tutores legales. 
Nunca con un menor. 
Hacer uso de los 
canales de 
comunicación 
institucionales.  
 
Firma de la normativa  

Evaluar la medida por 
parte del equipo de 
entrenadores, delegados y 
coordinadores de 
categorías.  

Acompañamiento 
personal o 
deportivo del 
jugador. Charlas 
personales con 
los jugadores 

Posible momento de 
contacto inadecuado 
o palabras 
inadecuadas.  

PA  
 
GM 

Minimizar el 
riesgo 

Llevar a cabo las 
charlas y reuniones en 
espacios abiertos o 
con dos adultos 
presentes. 

Informar de esta medida  
 
Firma de la normativa 

Registro de conflictos 



                                       

Desplazamiento 
en coche con 
menores 

Posible momento de 
contacto inadecuado 

PM  
 
GM 

Minimizar el 
riesgo 

Evitar realizar 
desplazamientos en 
coche con menores. 
En caso de necesidad, 
el monitor realizará 
desplazamientos 
siempre que vaya 
acompañado por un 2º 
adulto o tenga 
autorización de los 
tutores del menor.  

Informar de esta medida  
 
Firma de la normativa 

Registro  

Baños y 
vestuarios 

Posible momento de 
contacto inapropiado 
o palabras 
inadecuadas  

PA  
 
GA 

Eliminar el 
riesgo 

Evitar que el 
entrenador acceda al 
baño/vestuario pero sí 
al pasillo. En caso de 
tener que entrar, el 
entrenador irá 
acompañado del 
delegado o un 2º 
adulto. 
  

Informar de la norma al 
respecto  
 
Firma de la normativa  

Registro de conflictos 

Campeonatos 
deportivos con 
pernoctación  

Posible momento de 
contacto inadecuado 

PM  
 
GA 

Minimizar el 
riesgo 

El adulto no debe 
quedarse a solas con 
menores en lugares no 
visibles. En caso de 
tener que acceder a 
los dormitorios por 
situación de 
emergencia el 
entrenador irá 
acompañado del 
delegado o un 2º 
adulto. 
 

Informar de la norma al 
respecto  
 
Firma de la normativa  

Registro de conflictos 



                                       

Desplazamientos 
en autobús a los 
partidos en 
campo contrario. 
Entrenador/juga 
dor. 

Posible momento de 
contacto inadecuado  

PM  
 
GM 

Eliminar el 
riesgo 

Cuidar el lenguaje 
utilizado y evitar el 
contacto físico 
inadecuado con los 
menores.  

Informar de la norma al 
respecto 
 
 Firma de la normativa  

Registro de conflictos o 
reclamaciones  

Contacto en 
vestuarios/baño s 
e instalaciones 
entre un jugador 
mayor y uno 
pequeño  

Posible momento de 
contacto no adecuado  

PA  
 
GA 

Eliminar el 
riesgo 

Concienciar a todos 
los jugadores del club 
del buen trato que 
debe imponerse en la 
relaciones entre 
jugadores y con los 
adultos 

Informar de la norma al 
respecto 

Registro de conflictos 

 

 

 

 


